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Sectorartikel sport VN-verdrag Handicap
Zo is sporten toegankelijk voor iedereen, ook voor mensen met een handicap
Stel gewoon de vraag: ‘Heb je iets nodig?’

Iedereen moet lekker kunnen sporten én naar sport kunnen kijken. Sport brengt samen, geeft plezier en is gezond. Het is daarom belangrijk dat sportaanbieders het gesprek voeren over toegankelijke sportbeleving voor iedereen. De nieuwe Rijksoverheidscampagne roept sportaanbieders, zoals verenigingen, ondernemende en maatschappelijke sportaanbieders op om de vraag: ‘Heb je iets nodig?’ te stellen aan mensen met een zichtbare en onzichtbare beperking. Zo zorgen we er als samenleving voor dat mensen met een handicap overal en altijd mee kunnen doen, ook tijdens het sporten.

Sporten én van sport genieten voor iedereen
Veel sportclubs, groot en klein, nemen initiatief om toegankelijker te worden. Daardoor kunnen mensen met een beperking zelf ook met plezier sporten. Denk aan aangepast aanbod zoals G-handbal, rolstoelhockey, paragolf of aangepast klimmen.

Ook voor supporters met een handicap gebeurt er al veel. Zo hebben verschillende voetbalclubs een blindentribune. Met een koptelefoon kunnen mensen met een visuele beperking via een liveverslag van de wedstrijd genieten én de sfeer van het stadion meekrijgen.

Er worden al goede stappen gezet, maar we zijn er nog lang niet. Veel mensen met een beperking ervaren nog dagelijks drempels. Wat kun jij als sportaanbieder nog meer doen om echt toegankelijk te zijn?

1. Samen sporten. Laat mensen met én zonder handicap samen sporten. Zoals bij Running Blind, waarbij hardlopers samen met én zonder visuele beperking samen hardlopen. Of bijvoorbeeld door het doen van een Play Unified activiteit, waarbij G-teams sporten met clubgenoten bij een gemixte wedstrijd of training. Zo creëer je een toegankelijke clubcultuur. 
2. Bied hulpmiddelen aan. Kleine hulpmiddelen kunnen een wereld van verschil maken. Zoals voetsteunen in de sportschool, om goed bij de grond te kunnen als er een verhoging is. Zo kunnen sporters met een fysieke handicap ook lekker meetrainen. Kijk voor meer informatie over sportondersteuning op kennisoversportondersteuning.nl.
3. Fysieke aanpassingen. Het is belangrijk dat sporters met een beperking op een toegankelijke manier het gebouw kunnen betreden en kunnen gebruiken. Je kunt je accommodaties zo toegankelijk mogelijk maken, bijvoorbeeld met drempelvrije ingangen, aangepaste kleedkamers en geleidelijnen. 

Vraag gewoon: ‘Heb je iets nodig?’
Wil je behoeftes en wensen helder hebben, begin dan met het stellen van een simpele maar effectieve vraag: ‘Heb je iets nodig?’ Medewerkers, vrijwilligers, trainers en mede-sporters kunnen deze vraag gewoon stellen aan sporters met een beperking. Zo zorg je er als sportvereniging of sportschool voor dat je kan inspelen op behoeftes, sporten toegankelijker wordt en dat álle sporters kunnen meedoen. Zowel met een zichtbare als een onzichtbare beperking. 

Een toegankelijke samenleving
De Rijksoverheid wil toewerken naar een toegankelijke samenleving in 2040. Dit vraagt inspanningen van ons allemaal. De campagne ‘Heb je iets nodig?’ helpt daarbij. Maar er is meer nodig dan dat. Uit verschillende onderzoeken blijkt namelijk dat onbeperkt meedoen nog niet vanzelfsprekend is in Nederland. Daarom roept de campagne ‘Heb je iets nodig?’ onder andere werkgevers en beslissers in de sportwereld op om dé vraag te stellen aan mensen met een handicap. Zodat iedereen lekker mee kan sporten. 

Ontdek wat je nog meer kunt doen
Door het gesprek aan te gaan en de vraag ‘Heb je iets nodig?’ te stellen ontdek je of je iets kunt doen voor iemand met een handicap en wordt sporten voor iedereen vanzelfsprekend. Wil je meer weten wat je kunt doen om jouw sportvereniging of sportschool toegankelijk te maken? Kijk dan op unieksporten.nl lees meer over de richtlijnen die er zijn. 
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