Start landelijke campagne ‘Heb je iets nodig?’ op manege in Den Dolder: “Iedereen, met of zonder beperking, kan hier paardrijden”

[bookmark: _Hlk232072777]Den Haag, 11 juni 2026 – Woensdag 10 juni bracht minister Mirjam Sterk van Langdurige Zorg, Jeugd en Sport een bezoek aan de Prinses Máxima Manege in Den Dolder. Bedrijfsleider Jenneke Nijhof liet de minister zien hoe ruiters met én zonder beperking samen sporten. De minister was onder de indruk van de aanpak: “Deze manege is een heel mooi voorbeeld van hoe we er samen voor zorgen dat iedereen volwaardig mee kan doen.”

De Prinses Máxima Manege in Den Dolder kreeg vanochtend Haags bezoek. Minister Mirjam Sterk van Langdurige Zorg, Jeugd en Sport, nam een kijkje bij de toegankelijke manege. Hiermee trapt ze de nieuwe landelijke rijksoverheidscampagne ‘Heb je iets nodig?’ af. 

Gespreksstarter
Aanleiding voor de campagne is het aankomende tienjarige jubileum van het tekenen van het VN-verdrag Handicap op zondag 14 juni. In het verdrag is vastgelegd dat mensen met een zichtbare en onzichtbare beperking recht hebben op een toegankelijke samenleving, waarin zij zelfstandig en volwaardig kunnen meedoen. Hoewel er stappen zijn gezet, ervaren nog veel mensen met een zichtbare of onzichtbare beperking drempels. De vraag ‘Heb je iets nodig?’ staat centraal in de campagne. Deze vraag is dé gespreksstarter voor organisaties, collega's, buren, voorbijgangers en sportmaatjes om de samenleving toegankelijker te maken. 

Voor bedrijfsleider Jenneke van de Prinses Máxima Manege is vraag ‘Heb je iets nodig?’ de normaalste zaak van de wereld. “Op onze manege kan iedereen, met of zonder beperking paardrijden.” Sinds 2001 is de manege gevestigd op het terrein van zorgorganisatie Reinaerde, waar het dankzij aangepaste voorzieningen, een groot netwerk van vrijwilligers en nauwe samenwerking met zorginstellingen sport, therapie en dagbesteding onder één dak biedt. Daarbij staat maatwerk centraal. “Dat is belangrijk”, zegt Jenneke. “Geen deelnemer is hetzelfde. Elk syndroom en elke aandoening uit zich anders.”

De manege beschikt over verschillende hulpmiddelen om paardrijden toegankelijk te maken, zoals een tillift, klittenbandzadel, cowboydek en aangepaste teugels. Tijdens de rondleiding liet Jenneke de hulpmiddelen en aanpassingen zien, zoals icoontjes die naast de rijzadels zijn afgebeeld. “Hiermee kunnen ook mensen die niet kunnen lezen, zien welk zadel bij welk paard hoort, in plaats van een naam te hoeven lezen,” legt Jenneke uit.

Iedereen helpt elkaar 
Op de manege staat het niveau van de ruiter centraal, niet de beperking. “Mensen met een beperking rijden gewoon tussen de ruiters zonder beperking”, vertelt Jenneke. Die inclusieve aanpak geldt ook voor medewerkers. Zo traint Sandra die blind is paarden in de binnenbak. Volgens Jenneke zorgt het voor eenheid op de manege: “Doordat beperkingen hier zichtbaar zijn is er meer tolerantie. Iedereen moedigt elkaar aan en helpt elkaar vooral.”

Minister Sterk liet na afloop weten onder de indruk te zijn. “De manege is een heel mooi voorbeeld hoe we er samen voor zorgen dat iedereen volwaardig mee kan doen.” Jenneke hoopt dat meer sportaanbieders geïnspireerd zullen zijn door de campagne. “Het zou geweldig zijn als iedereen lekker kan sporten. Door het gesprek te blijven voeren en aanpassingen te realiseren, kan iedereen meedoen.”

Op vraagje.nl kan iedereen tips en situaties doornemen, om zo te ontdekken wat zij zelf kunnen doen voor iemand met een beperking. 
